
MC の井上さんと打合せ中の寺田さん

どれにします？はい、どうぞ！

ケーブルテレビ局の撮影スタッフも一緒にはい、チーズ！

寺田真二郎トークショー＆デザートビュッフェ 2019 年 3 月 26 日（火）

13：30　寺田さんが会場に到着。
早速、MC の方と打合せ。ここか
らケーキの試食や準備に大忙し。

15：00　イベントの受付開始。
ご来場いただいたお客様から順に
お席へご案内しました。皆さん、
ちょっぴり緊張気味のご様子。。。

15：30　イベントスタート！　
春らしいストライプのシャツと、ピンクのエプ
ロンがとてもお似合いの寺田さんが登場！！
爽やかなイケメンぶりに、お客様の熱い視線が
そそがれ、会場の空気が一変しました。

　寺田さんのご挨拶に続いて、お待ちかねのデ
ザートビュッフェがスタート。アジア大会優勝
のシェフパティシエ布施さんが腕をふるった
ケーキがショーケースに並んでいます。通常は、
そのスイーツを、お店のスタッフの方がサーブ
しますが、なんと！
今回は特別に寺田さん自
らサーブしてくれること
になりました。
　みなさん、とてもうれしそうにスイーツを受
け取っていただいていました。より一層美味し
く感じたのではないでしょうか

　皆さまにケーキのサーブがひと段落すると、
寺田さんは各テーブルをまわって、記念撮影に
応じてくれていました。
　寺田さんが間近に来ると緊張し、カチカチに
なってしまうお客さまもみえましたが、寺田さ
んの気さくな人柄に触れ、少し照れながらもう
れしそうに、写真に納まる時のお客さまの目は
すっかりハートでした。

女性チャンネル♪LaLa TV　×　ケーブルテレビ３局合同イベント女性チャンネル♪LaLa TV　×　ケーブルテレビ３局合同イベント

　桜の開花が待ち遠しい３月２６日（火）、「女性チャンネル♪LaLa TV」で
放送している『メンズキッチン』にご出演の料理研究家　寺田真二郎さんを
お迎えし、トークショー＆デザートビュッフェを開催しました。2014 年度
からスタートしたこのイベントは、料理教室やレストランランチなど趣向を
こらしながら、今年で５回目となりました。今回の会場は、２月１日に津市
あのつ台にオープンしたばかりのケーキ＆パンのお店「パティスリー　ラ　パ
ルム・ドール」。ケーブルテレビ３社にご加入の皆さまからご応募をいただき、
抽選で２０組４０名様をご招待いたしました。そのイベントの様子をご紹介
します！

テーブルにご着席のみなさま。
イベント開始までのあいだ、
会場には静寂が・・・。

テーブルには参加されるお客様
に向けてあたたかい寺田さんの
直筆のメッセージカード

寺田さんの発案で、

思わぬサプライズ



「おいしいねっ」機嫌よくイベントに参加中でした

三重なばなの混ぜご飯 牡蠣の下ごしらえ

寺田さんとあいこの人は誰ですかぁ？

ところが、この後…

　１歳くらいのお子様をお連れのお客様と撮
影しようとしたとき、スタッフの「は～い、
撮りますよ～！」という声に、
お子様が泣き出してしまいま
した！！　
　その大きく元気な泣き声に、
会場の皆さんは笑顔で応え、和やかな雰囲気
に包まれました。とはいえ、泣かせてしまっ
たスタッフは大慌て！　実はお気に入りのカ
メラを取り上げられたことに泣いてしまった
ようでした。。。ごめんなさいね

　皆さんが美味しいスイーツを満喫したところで、
トークショーがスタート。寺田さんが以前お仕事で海
女さん体験をしたとき、体を沈めるために重りをたく
さんつけられ、おぼれそうになったことや、おかげ横
丁で三重の名物だと思っていた美味しいそうめんのお
店が、実は奈良の三輪そうめんのお店だったことをつ
い最近初めて知ったことなど、三重にまつわるおもし
ろエピソードに、皆さんからは笑い声が。すっかり寺
田さんのトークに引きこまれていました。

　さらに料理研究家として、三重特産の「なばな」の
レシピや、三重県の名産「牡蠣」を料理するコツなど
を紹介していただきました。会場の皆さんは「なるほ
ど～」と頷きながら聞いている人も多く、スタッフの
私は思わずメモっていました。。。

　最後は、恒例のジャンケン大会を行いました。
「あいこジャンケン」で、寺田さんとあいこになった
人が残るルールです。今回も「女性チャンネル♪
LaLa TV」のオリジナルグッズや寺田さん著書の料理
本など、豪華賞品をゲットしていただきました。

17：30　イベント終了
寺田さんとの楽しい時間もあっという間に過ぎ、皆さ
んのあたたかい拍手とともに終了。美味しいスイーツ
と、楽しいトークに満たされた皆さまは、
すてきな笑顔で会場を後にされました。。。
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下ゆでしたなばなをごま油であえ、
細かく切った塩昆布、刻んだカリ
カリ梅、白ごまを混ぜる。
ご飯に１を混ぜ、塩で味付け
仕上げにいり卵を混ぜ込み完成！

1. 冷水できれいに洗う。
2.サッと下ゆでする。
3. 氷水にくぐらせる。

1.

2.
3.

《材料》
温かいごはん・塩昆布・カリカリ梅
白いりごま・ごま油・卵

このひと手間が、
牡蠣を小さくしない
コツです！

スタッフより

　昨年９月に予定していた「寺田真二郎トークショー＆プレミア

ムランチ」が台風２４号のため、残念ながら中止となってしまい

ましたが、毎年三重で開催するこのイベントを、楽しみにしてい

た寺田さんのご厚意もあり、今回このように開催することがで

きました。寺田さんの笑顔、皆さんの笑顔、終始楽しい雰囲気

いっぱいでした。ご参加いただいた皆さま、ありがとうございま

した。

５年間も続けてイベント

に出演させていただきあ

りがとうございました。

　大好きな三重の皆さま、

これからも応援よろしく

お願いいたします。

寺田真二郎さんからメッセージをいただきました


